To MUST ce¢ival éva uypdé opyavikd
ouuTTAfpwUa Bpéwng TIOU TTEPIEXEN
OOKXOPITEG, APIVOEED, XOUMIKG Kal @OUABIKG
o&éa, Tpwreiveg, IxvooToixeia o€ XNAIKA
pop®r), €Aaia, QUOIKOUG JIaBPEXTEG Kal
QUTIKG eKXUAiopaTa. AUTEG Ol OPYQVIKEG
EVWOEIG €ival ammapaitTnTeEG yIa TNV TTAPN
KAAUWN TWV BPETTTIKWY aAVAYKWY TwV
QUTWV OaAAG KOl TOV EUTTAOUTIONO TOU
edA@QOUG ME OUCTATIKA Ta oOTroia
gvepyoTrololv Ta  avépyava OpeTTIKA
oToIXEIO AUEAVOVTAG TNV ATTOPPOPNON TWV
NITTAOPATWY OTTO TIG PICES TWV QUTWV.

IAIOTHTEZ

& ZUPTTANPWVEI TN BpEwn TWV QUTWV
ETMITUYXAvVOVTAg TTARPN KAAUWN Twv
OPETITIKWYV aVAYKWY OAWV Twv
KOAAIEPYEIWV.

& Augdvel TNV aTToppoPnTIKOTNTA TWV
avopyavwy OTOIXEIWV AT Ta GUTA
HEIWVOVTAG TNV ATTOTTAUGT Kal TV
€EATHION TWV EQAPPOLOUEVWV
NiTTacpdtwy. Me Tov TpOTTO QuTO
MEIWVETAI TO KOOTOG AiTTaAvong,
atmo@elyeTal n poAuvon Tou
TEPIBAAAOVTOG Kal EVIOXUETAI N
QAVATITUEN TWV QUTWV.

& Augdvel Tov w@EéAIo PIKpoRIakd
TTANBUCO Tou €BdPOUG TToU BonBd
oTnV TrEpAITEPW BEATIWGN TNG
IKAVOTNTAG TTPAGTANWNG avopyavwy
OTOIXEIWV ATTO TIG PICEG TWV QUTWV.

& AVOTTANPWVEI TN XAPEVN OPYAVIKI OUCia
TOU £54POUG.

& N\Oyw TNG KaAUTEPNG BPEWNG TWV GUTWV
auédvel TNV TTapaywyIKr TOUg IKavOTNTA
ETMITUYXAVOVTAG UPNAEG aTTodOOEIG O
OAEG TIG KAANIEPYEIES.

& H kaAUTepn Bpéywn Twv QUTWV 0dNyEi o€
algnan TnG TTapaywyng udatavepakwy
0TO EOWTEPIKO TOUG. MeyaAUTepn
TTEPIEKTIKOTNTA UDATAVOPAKWY GNUaiVEl
KOAUTEPQA TTOIOTIKA XOPOKTNPIOTIKG
OUYKOMIBAG Kal evioxuon Tou
QavOoOTIOINTIKOU CUGTANOTOG TWV
PUTWV.

ANAKINHZTE EAA®PQEZ MPIN TH
XPHZH

XOUHIKA @OUABIKA
o¢ta oééa

QUTIKA .
ekxuAiopaTta SOEXORIIES

QUOIKOI

B10BpéxTES IXVOOTOIXEIO

TPOI10I EPAPMOrEZS - AOZOAOrIEE
E@appodetal oTo £€00¢OG PECW TOU GUOTHHOTOG
dpdeuong/Airavong (UBPOAITTavan) ) e YEKAOUO
YUpW OTTO TNV TIEPIOXT TWV PIWV OTIG AKOAOUBES
dogoAoyieg:

KaAAiépyeieg  Beppokntriou  (ayyoupl, Toudra
mTepId, PEAT{Ava, TTETTOVI, KOAOKUO!) : 2-4 It avd
oTpéupa (E@appoyég: Kdabe 7-10 nuépeg
apxiovtag 1 eBdoudda PETA TN HETAPUTEUOT))
YmaiBpia KNTTEUTIKA (TOpdTa, TITTEPIE, KOAOKUOI
ueNiTd@va, kapmoud, memévy) : 0,5-2 It avd
OTPEPHT (E@apuoyég: KdBe 7-10 nuépeg
apxiovtag 1 eBdouAda PETA TN HETAPUTEUON)
Adxavo, Kouvoutridl, MTpékoAo, MapoUAl, AvTidi
Zmapdyyi : 1-2 It avd oTpéupa (E@appoyég: Kabe
5-7 nuépPeg apxidoviag apéowg HETA TN GUTEUTT)
Ppdouha : 1-3 ml avd euTod (E@appoyég: Kabe 7-
10 npépeg apxidoviag 10 nuépeg peTd Tn
pETaQUTEUON)

MNardra, Kapoéto. Maviddpl, Kpeuutdi, TedtAa :
0,5-2 It avd oTpéupa (E@apuoyég: Kdabe 7-10
NUEPES EEKIVWVTOG OPETWG UETA TN QUTEUDT))
Maivtavog, ZéAivo, AvnBog : 1-2 It avd oTpéupa
KABe 15-20 nuépeg

Pudi : 1-2 It avd oTpéppa (E@appoyég: Kabe 10-15
NUEPES EEKIVWVTAG APECWS PETA TNV EPPAVIOT) TOU
pudiou aTTé TO VEPO)

KaAAwTTIoTIKG @uTd : 1-3 ml avd ¢uTd kdBe 10-15
NHEPES

©duvol : 2-5ml avd 8duvo kabe 10-15 nuépeg
[kadév, XAootdtnTeg : 2-3 It avd oTpéppa KaBe 10-
15 npépeg

Autréi : 1-3 It avd oTpéupa (E@appoyég: Me kaBe
TTOTIOHA)

Eomepidoeidn), Aktividio : 0,5-2 It avd oTpéupa
(E@appoyég: Me kGBe ToTIoQ)

MAAa, AxAddia, >0ka : 0,5-2 It avd oTpéppa
(Epapuoyég: Me kdBe réTIopa)

Bepikoka, Poddkiva, Kepdaoia, Aaudoknva, dAAa
Trupnvokaptra : 0,5-2 It avd otpéppa (E@apuoyég:
Me k&Be TéTIONA)

ZYNAYAZTIKOTHTA
Zuvduddetal PE TO TIEPICOOTEPA PUTOPAPHAKA,
KaBWG Kal Pe uypd kal udaTodIaAuTd AiITdopaTa.
Y€ KABe TEPITITWON €va TEOT CUVOUACTIKOTNTAG
€VOEIKVUTAI TTGVTA TTPIV TNV AVAUIEN OTN SESOpEVT.

AMNOGHKEYZH - MPO®YAAZEIX
AlaTnpioTte TO KOAG O@payiopévo Kal
aTmoBnKeUpévo OTn OCUOCKEUOOiAd TOU.
MpooTatéwTte TO OO TAywWVIA Kal nAloKA
akTivoBoAia. Eival emBAaBég edv kaTaTTiveTal.
ATTOQEUYETE TNV ETTAPNA HE TO OEPUA KAl TA PATIO.
MAUOVETE KOAG Ta XEPIQ OAG PETA TNV EQAPHOYH.

AcAtio Sedopévwy aopalsiag mapéxeral oTov
emayyeAuaria xpriorn epéoov {nrnoei.

AIATHPHZTE TO MAKPIA AMO MAIAIA



